
	
 
Välkommen att åka med på hajk i 
Lipered!  
 
Lördag den 16 mars samlas vi vid 
Lipered kl 11.00. 
 
Ute vid Lipered kommer vi att laga 
vår lunch över öppen eld. Så vi 
kommer att hugga ved, surra, 
hacka grönsaker och eventuellt 
hinna baka bröd.  
 
Vi kommer att vara utomhus större 
delen av dagen för att sedan 
avnjuta tre-rätters middag lagad 
av er scouter.  
 
Efter frukost på söndag packar vi 
ihop och åker och badar i Sjuntorps 
simhall.  
 
Avhämtning söndag kl. 11.30 
utanför Sjuntorps simhall.  
 
Kostnad: 100 kr/scout  

 
Anmälan sker via vår hemsida 
senast 10 mars på respektive 
avdelningssida.  
 

 
 

 

 
 
 

 
Att ta med 
Något att äta med och på.  
Diskhandduk 
 
Kläder 
Jacka 
Regnställ (2-delat) 
Ett helt ombyte kläder  
Strumpor 
Underkläder  
T-shirts 
Pyjamas  
 
Om det är kallt eller du är frusen  
Extra varma strumpor 
Mössa, vantar 
Tjocktröja 
Underställ 
 
Sova 
Sovsäck med lakanspåse 
Liggunderlag  
Gosedjur 
 
Hygien, sanitet och säkerhet 
Tandborste, -kräm, kam, tvål, deo, 
liten handduk 
Ev. mediciner  
Schampo, Balsam 
 
Övrigt 
Sittunderlag 
Vattentäta skor 
Badkläder 
Handduk 
OBS! Hänglås till skåp på badhuset 
 
 

Hälsningar 
Patrik,  Fredrik, Tareq,  

Amanda & Louise
 

SCOUTLYX I HAJKFORMAT 


