
 

H – E – S – T 
 

Välkommen på vår Hugga-Elda-Såga-Tälja hajk! 
 
 
Start: lördag 20 oktober klockan 12.00 Lipered 
För scouter i Lextorp samlas vi klockan 11.30 vid Lextorpsstugan 
för samåkning. 
 
Ute vid Lipered kommer vi att laga vår lunch och sedan 
tillsammans bygga läger inför natten. Givetvis kommer vi att 
kunna sova inomhus om vi vill det. Vi kommer att vara utomhus 
större delen av dagen så det är bra med ”kläder efter väder”.  
 
Söndag 21 oktober klockan 10.00 är sedan hela familjen 
välkommen ut till Lipered för att vara med under vår familjedag 
för upptäckarscouter. Vi avslutar ca 13.30 efter att ha ätit lunch 
ihop. 
 
Kostnad: 150 kr/scout (familjens mat är inklusive) 

 
Anmälan sker via vår hemsida senast 14 oktober. 

www.trollhattansscoutkar.se 
 
 

Hälsningar  
Patrik, Tareq, Fredrik & Louise 

 
 
 
 
 



 

Utrustningslista 
 

Matsaker 
Matbestick  
Tallrik, djup tallrik 
Kåsa eller mugg 
Diskhandduk 
 

Kläder 
Jacka 
Regnställ (2-delat) 
Ett helt ombyte kläder  
Strumpor och sockor (minst ett par av varje) 
Underkläder (minst en omgång per dag) 
T-shirts 
Pyjamas 
Vattentäta skor / Stövlar 
 

Värme 
Extra sockor 
Mössa + extra mössa 
Vantar + extra vantar 
Tjocktröja 
  
Frusen? Då är underställ bra!  
 

Sova 
Sovsäck med lakanspåse 
Liggunderlag  
Gosedjur 
 

Hygien, sanitet och säkerhet 
Tandborste, -kräm, kam, tvål, deo, liten handduk 
Ev. mediciner och reservglasögon 
 

Övrigt 
Sittunderlag 
Pannlampa 
Ryggsäck eller bag att packa i 
 
 
Saknar du något så fråga din ledare. Vi har att låna ut. 
 
 


