
                                           
 Att packa i:  

 Ryggsäck eller väska.  

 Liten ryggsäck, för utfärder 

 

 Kläder: 

 Scoutskjorta med halsduk & sölja (om du har) 

 Långbyxor  

 Extra skjorta/tröja  

 T-shirts  

 Underställ för kyliga kvällar. 

 Underkläder och strumpor för hela lägret  

 

 Förstärkningsplagg: 

 Vindtät jacka 

 Varm tröja, det kan bli kallt på kvällen 

 Gymnastikskor 

 Stövlar/kängor med sockor 

 Regnställ, jacka och byxor 

 Vantar och mössa; kan också vara bra att 

använda om det blir kallt på natten  

 Keps eller annan mössa för ev. sol 

 

 För hälsa och hygien: 

 Toalettsaker: tandborste, tandkräm, tvål,  

kam, borste 

 Plåster  

 Handduk  

 Solskyddsmedel och myggmedel 

 Till maten: Kåsa/mugg  

 Djup tallrik (ej porslin eller engångs)  

 Bestick  

 Diskhandduk  

 Vattenflaska  

 

 Till natten: 

 Sovsäck 

 Liten kudde 

 Liggunderlag ej luftmadrass eller 

uppblåsbar madrass typ Jysk blir bara 

kallt från backen. 

 Sovkläder: Myskläder, Pyamas, 

Underställ 

 Gosedjur 

 Fattas det sovsäck eller annat hör 

med din ledare det finns för 

utlåning. 

  

 Bra att ha med (om du har):  

 Kniv (om du har knivbevis) 

Ficklampa/Pannlampa 

 Anteckningsbok & penna 

 Sysaker och säkerhetsnålar 

 Kamera 

 Sittunderlag  

 

 

Packa gärna i packpåsar. Det blir 

mycket lättare att hitta i ryggsäcken.  

Glöm inte att märka alla prylar med 

namn!  

  

+ Ett glatt humör och ett vänligt leende 
 

Utrustningslista 


